Quatre-Epices und Cing-Epices

Kategorie: 01) Allgemeines Vorbereitungszeit:
Rezept Nr 301 Garzeiten:
Portionen:

Zutaten Mengen Bemerkungen Links
Zimtpulver 0,25 TL Zimt
MuskatnuR3 0,25 TL evtl. stattdessen Macis Macis
Nelkenpulver 0,25 TL
Jamaikapfeffer 0,25 TL auch Piment genannt

Zubereitung
Quatre épices & chinesisches Cing épices
1. 4-Gewdlrz - Nach Noel Rebuchon: Quatre épices ist in Frankreich die klassische Gewilirzmischung fur Terrinen (auch
foie gras) und fir Marinaden. Die angegebenen Mengen reichen fir 1 leicht gehduften TL (ca. 3 Gramm). Es sollte immer
so viel gerieben und gemischt werden wie man unmittelbar braucht.

Variationen: Manchmal wird statt oder zusétzlich zum Piment auch schwarzer Pfeffer verwendet.

2. Alternativ: Haufig wird auch behauptet, dass es eigentlich Cing-Epices, also 5-Gewiirz, heiRen miisste, weil es nicht 4
sondern 5 Gewdrze wie in der chinesischen Kiiche seien. Dann wird noch Fenchel oder Ingwer dazugegeben.

3. Das "echte" 5-Gewurz der chinesischen Kiiche, das es ebenfalls fertig zu kaufen gibt, enthalt zu gleichen Teilen
Szechuan-Pfeffer, Sternanis, Zimt, Nelkenpulver und Fenchel. In vielen Rezepten wird diese Basis um 2-3 weitere
Gewirze erweitert: Muskatnuss, Kardamom und/oder Korianderkdrner.

Diese Gewilrzmischungen , z.T. bereits mit Fleur de Sel gemischt, auch im Handel erhéltlich, oft jedoch mit geringfligigen
Abweichungen.

Wenn man von den Grundzubereitungen oder den Mengenverhéltnissen abweicht, sollte es immer einen Grund in der
Zubereitung des jeweiligen Gerichts geben.

Umrechnungen: Wenn man die Gewirze ungemahlen mischt und dann in der Gewirzmuhle frisch mahlt, wéren dies bei
dem franzdsischen 4-Gewirz 0,75 g pro Gewdrz fur 1TL (3g), beim chinesischen 5-Gewdrz 0,6 g. Meist funktionieren die

Muhlen jedoch erst ab einer gréReren Menge, d.h.ab rund 15-20 g. Dann muss man die Mengen entsprechend
hochrechnen.
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https://www.arbovin-ea.de/rezepte-haupt/produkte/die-produkte/1205-zimt.html
https://www.arbovin-ea.de/rezepte-haupt/produkte/die-produkte/268-muskatnuss.html
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